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Vendredi 4 juillet

08h15 -  09h00 		Accueil des participants
09h00 – 09h15		Présentation du programme de l’Université d’été 
09h15 – 12h30		Atelier 1 : Dépendance affective – FX Poudat
12h30 – 14h00		Déjeuner
14h00 – 17h00		Atelier 2 : Dépendance affective - FX Poudat
17h30 – 18h30		Conférence : La dépendance est-elle une addiction ?
· G Brousse – Modérateur : PM Llorca
20h00 			Soirée de gala



Samedi 5 juillet

08h30 –0 9h00 		Accueil
09h00 – 12h30  		Atelier 3 : Dépendance aux substances – C Cungi 
12h30 – 13h30		Déjeuner
13h30 – 16h30		Atelier 4 : Dépendance aux substances – C Cungi
16h30 – 17h00 		Clôture des universités d’été – PM Llorca & J Cottraux



RESUMES

La dépendance affective 
Le concept de dépendance affective prend en compte autant le type de relation à "l'autre" que le caractère addictogène de la fonction affective. Nous verrons au cours de ce séminaire comment les modèles de fonctionnement interne insécures de l'enfant vont participer aux choix de l'autre (conjoint par exemple) et mettre ainsi en place différents types de relation de dépendance affective. La clinique différencie 4 types de  systèmes de dépendance : fusionnel, passionnel, de séduction, d'évitement. Nous verrons comment chacune de ces relations à l'autre présente des systèmes cognitifs et comportementaux spécifiques, des exemples pratiques illustreront la clinique. Les prises en charge thérapeutiques mettent en avant le caractère multimodal des programmes associant thérapie individuelle d'exposition avec prévention de la réponse, de restructuration cognitive, de gestion des émotions avec des thérapies de couple et thérapies de groupe de psycho éducation, d'affirmation de soi..... Le but thérapeutique étant de passer de la dépendance à l'individuation.
Docteur François-Xavier POUDAT

Le risque de rechute et la rechute : Reconnaître, prévenir et traiter
Un des problèmes principaux des dépendances, avec ou sans produit est le risque de rechute. Comme le montrent clairement les études, ce risque reste important même après une abstinence de longue durée et surtout quand une personne est confrontée à des déclencheurs situationnels et relationnels, cognitifs, affectifs et émotionnels ou /et au stress. Savoir reconnaître précocement les situations à risque, et développer des méthodes pour prévenir et faire face sont indispensables dans le traitement des addictions.  Ce travail débute avant même que les patients soient abstinents, dès le stade de contemplation.
L’atelier :
· Fait le point sur la neurobiologie des rechutes
·  Détaille les méthodes thérapeutiques plus spécifiques du risque de rechute et de la rechute. J’insisterai particulièrement sur les techniques centrées sur les émotions (Pleine conscience, relaxation). 
·  Enfin, l’approche familiale et du couple, l’importance de l’aide des groupes d’anciens patients, celle de développer un nouveau réseau relationnel et les moyens de le faire seront présentées.
La méthode pédagogique est interactive, utilise le plus possible la démonstration plutôt que l’explication, les jeux de rôles et la présentation de films.
Docteur Charly CUNGI
