
   

 

 

 

 

Faculté de Médecine 

Jon Kabat-Zinn, auteur, professeur émérite de médecine et fondateur de la Mindfulness-

Based Stress Reduction Clinic (Université du Massachusetts), 

Christophe André, auteur, psychiatre et psychothérapeute à la clinique Sainte-Anne à Paris, 

Edel Maex, auteur, formateur et psychiatre à l’hôpital ZNA Middelheim d’Anvers, 

animeront ensemble une conférence consacrée à la pleine conscience dans le milieu 

médical qui sera suivie d’une séance de questions/réponses avec le public. 
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Tous les bénéfices de cette matinée seront versés aux projets soutenus par Emergences 

Lieu: auditoire K, ULB,  avenue Buyl 87, 1050 Bruxelles  

Renseignements: www.emergences-asbl.org/jkz2012 

Réservations:                                                   070/660 601 

La mindfulness dans le monde médical, 
un outil au service des soignants et des patients 

Samedi 29 septembre 2012 
de 9h à 12h30 à Bruxelles 

   


